©

Naci en Bogot4, el 4 de octubre de 1957. Soy enfermera y escritora. Estoy casada y tengo tres hijos. Vivo en Méalaga,
Espafia y hago parte del Circuito Infantil y Juvenil del Centro Andaluz de las Letras.

Pagina web: www.zandramc.com

ESTUDIOS

e Licenciada en Enfermeria, Pontificia Universidad Javeriana, Bogot4, 1982
Homologacion al titulo espafiol Diplomada Universitaria en Enfermeria, Madrid 1988

e Especializacion en Puericultura y Educacién preescolar, Madrid 1989-1990

e Disefio Grafico por ordenador, Bogota, 1993

e Universidad Internacional de Andalucia, Baeza, Septiembre de 2003, Situacién actual de la Literatura infantil

PUBLICACIONES - Libros:

Y entre lineas...un pirata ISBN: 978-84-937104-8-4
Editorial Mil y un cuentos, Alcala la Real — Espafia, Coleccion caracoles en su tinta, 2009

La puerta hechizada ISBN: 978-958-30-3124-3
Panamericana Editorial, Bogota — Colombia, en la coleccion: Que pase el tren, 2009

Arrorré de la abuelita ISMN: 979-0-69203-294-6
CM Ediciones musicales, Bilbao, Espafia 2010 Sobre uno de mis textos, Manuel Soler Tenorio compuso la masica para coral.

Editorial Infantil .com, Buenos Aires — Argentina, Feria del Libro, Abril de 2008
Coleccion: PIRATAS A LA VISTA (Libros Pop-Up)

Valentin el pirata sin botin, ISBN: 987-598-083-8
Piratas jubilados, ISBN: 987-598-085-4

El pirata Jacinto, ISBN: 987-598-086-2

Piratas en mi cocina, ISBN: 987-598-084-6

Coleccién: RONDA DE BRUJOS

El baul de la bruja Cipriana, ISBN: 987-598-110-9

Esta de cumpleafios el brujo Michin, ISBN: 987-598-109-5
Huelga de brujos, ISBN: 987-598-108-7

Risolina Risuefa, ISBN: 987-598-107-9

Dos cuentos para los dulces suefios ISBN.:978-958-44-0616-3
Monteclaro Editores, Bogota — Colombia, Coleccion Arco Iris, Septiembre 2007
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Los globos que escapan se vuelven estrellas ISBN: 958- 33-9419-X
Monteclaro Editores, Bogota — Colombia, Coleccion Ardilla verde de Antologias poéticas infantiles, junto a dos autoras
argentinas: Edith Mabel Russo y Vilma Novick Freyre, Junio de 2006

Un duende, ocho brujas y un brujo para cantar ISBN: 968-6295-71-2
Editorial Conexion Gréfica, Guadalajara — México, Coleccion Infantil, Diciembre de 2004

Prohibido para mayores. ISBN: 958-33-6008-2
Monteclaro Editores, Bogota — Colombia. Coleccion Arco Iris, Marzo 2004

Baul de suefios. ISBN: 958-30-1174-6
Editorial Panamericana, Bogota — Colombia, Coleccion OA, Octubre 2003

Brujerio. ISBN: 968-6295-60-7
Editorial Conexion Gréfica, Guadalajara, México, Coleccion Infantil, Septiembre 2002.

Horas chicas. ISBN: 968-6295-61-5
Editorial Conexion Grafica, Guadalajara, México, Coleccién Infantil, Septiembre 2002

Poemas embrujados. ISBN: 84-7785-491-2
Coleccion Caracol del CEDMA, Malaga, Junio de 2002

LIBROS ELECTRONICOS

jiVayatrio de brujas!! A.S.I.N.: BOO5T6DLVO
Naos Media Editores, Malaga — Espafia 2011, Coleccion Ronda méagica. Amazon.com

Prohibido para Mayores
et Prohibido para Mayores A.S.I.N.: B00642GOI0
Naos Media Editores, Malaga — Espafia 2011, Coleccién Arco Iris. Amazon.com

The three crazy witches!! A.S.I.N.: BOO7CILIRG
Naos Media Editores, Malaga — Espafia 2012, Amazon.com

] )6 CJ;W:{:
G wikches!
P
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http://www.amazon.com/Brujas-M%C3%A1gica-Spanish-Edition-ebook/dp/B005T6DLV0/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1336149268&sr=8-1
http://www.amazon.com/Prohibido-mayores-Spanish-Edition-ebook/dp/B00642GOI0/ref=pd_sim_sbs_kstore_4?ie=UTF8&m=A317O7WZ1CN6AQ
http://www.amazon.com/The-three-crazy-witches-ebook/dp/B007CJLIRG/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1336149450&sr=1-1
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Cuando abro los ojos... A.S.I.: A.S.I.N.: BOO6ZPNOYM
Naos Media Editores, Malaga — Espafia 2012, Amazon.com

La mesa nuestra de cada dia, recetario poético colombiano
ASIN: BOO7UIA62C Naos Media Editores, Malaga — Espafia, Abril 2012, Amazon.com

Bajo el arbol de cerezas
ASIN: BOOON3YPHE Naos Media Editores, Malaga — Espafia, Octubre 2012,
Amazon.com, en coautoria con Vicky Montafiez

Under the cherry tree
ASIN: BOOON3YNEE Naos Media Editores, Malaga — Espafia, Octubre 2012,
Amazon.com, en coautoria con Vicky Montafiez
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http://www.amazon.com/Cuando-abro-Spanish-Edition-ebook/dp/B006ZPN0YM/ref=pd_sim_sbs_kstore_1?ie=UTF8&m=A317O7WZ1CN6AQ
http://www.amazon.com/nuestra-Recetario-po%C3%A9tico-colombiano-ebook/dp/B007UIA62C/ref=sr_1_1?s=digital-text&ie=UTF8&qid=1336149408&sr=1-1
http://www.amazon.co.uk/%C3%A1rbol-cerezas-Spanish-Edition-ebook/dp/B009N3YPHE
http://www.amazon.com/Under-the-cherry-tree-ebook/dp/B009N3YNEE

LOGROS Y ACTIVIDADES

Autora en el Circuito Infantil y Juvenil del Centro Andaluz de Las Letras
Conferencista de las jornadas “Leer en casa” del Centro Andaluz de Las Letras 2008, 2009, 2010

Jarabe de alegria y Cancion para una perla poemas para libro de texto, Editorial Norma, Puerto
Rico, 2012

Arrorro de la abuelita, I.S.M.N.: 979-0-69203-294-6 Texto editado para partitura coral por CM ediciones
Musicales. Bilbao, Octubre de 2010. Musicalizado por el compositor espafiol, Manuel Soler Tenorio. Interpretada
por Vocal Cluster. La presentacion puede verse en Youtube.

Pasan los loros poema incluido en libro de texto para 4° grado Edelvives - Argentina, 2010
La vaca Juana poema incluido en libro de texto, EDB - Argentina, 2010

Me encanta la media luna, Un astronauta en paiales y Viajera incansable, poemas incluidos en
los libro de texto para 1° y 3° grado de educacidon primaria Editorial Kapelusz de Argentina 2008 -
2009

Un astronauta en paiales poema incluido en el libro de texto para nivel Preescolar “Caritas” en
Puerto Rico por Editorial Norma, 2008

Adaptacion al espafiol, junto al equipo editorial, el libro Pequefo salvaje de mama y pequeiia
salvaje de Papa de Dianna Hutts Aston ISBN.:978-987-1239-34-4, Editorial Grito Sagrado, Buenos
Aires — Argentina, 2008

Ponente en las Jornadas de LIJ de la Universidad de Malaga. 2000, 2003, 2006 y el 28 de Marzo de
2007 con “Buenos y malos en poesia infantil”

Poemas editados en el libro del 37° Congreso Anual de Institutos de Cultura Hispanica en Argentina y
Paises vecinos. Santa Fe, Argentina, Octubre de 2007

Ajiaco...sopita de antaiio, de siempre,

Pueblo cocinero,

Ariquipe con guayaba

Abracitos de trapo, poema elegido para representar a Colombia en la exposiciéon anual “Cuna de
Arte” bajo el lema: El arte de acoger al otro. Palma de Mallorca, Diciembre 2007 - Enero 2008.

Fragmento del poema Flor de mi tierra a la flor Nacional de Colombia, La orquidea Catleya Trianae,
en la Antologia Homenaje al X Aniversario del Concurso internacional de Cuentos Manuel Llanos,
Gobierno de Cantabria - Espana, Mayo de 2007

Tallerista en el XIX salén del Libro Infantil, Alimeria 2006 con la antologia poética para nifios: Los
globos que escapan se vuelven estrellas.

Finalista en el concurso del Centro de Estudios Poéticos de Madrid 2001 con el poema Verde.

Escritora (Writer) de pasajes de lectura para Harcourt Eduactional Measurement, Estados Unidos
2002, 2001

Finalista Certamen de poesia Maria Giralt — Valdemorillo- Madrid, Marzo de 2000 con el Poema Nifa
del altiplano andino
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http://www.youtube.com/watch?gl=ES&hl=es&v=B2aD3_kbpfE

PUBLICACIONES EN YOTUBE

e Duende del suefio

e Un dia de estos

e Hablemos.

e El gallo Nerén

e Abuelita

PUBLICACIONES EN PRENSA Y REVISTAS:

¢ Revista al gusto y sabor, articulo gastronémico sobre un plato tipico de Colombia, la Bandeja Paisa.

Julio de 2013, Miami.

Una delicia que bajo de las montafias del eje cafetero colombiano

a banda priss como la
tierra, e hamama
eterna” qu e mu%. al

‘mundo lomejor dela granjay de
1a huerta en suculentos produc-
tos, elaborados segun la region y
el gusto cocnero del momento,
Es un Plnlo arriero por excelen-
cia, forjado en las altas cumbres
anclings de Colombia, & pa
cular, de los departamentos que
conforman el ee cafetero.

Como buen artiero, intrépido
¥ curiasa, este plato ha bajado a
valles, sabanas 'y llnuras e
dorado en las playas, ha curi
seado en las selv
‘miendo un reto marinero con pa-
tentedecoro,hacruzado os ma-
res alomo de sus delicias.

Su nermbre "paisa” deviva d
la voz popular con que en Co
lombia se les llama a los nacidos
en los departamentos de Anti
Qi Caibas, Risarada y Quin-
dio, la zona cafetera. Ademas
porque el platoen mencién pro-

e esta zona,
‘nanque s producios no
enla cotidianidad de los hogares
colombiars.

Y asi, estin las arepas para de-
sayunar o Jos frijoles con pezuia
v aroz a la hora del almuerzo;
los patacones se comen de diver-
sas maneras en todo el pais, los
embutidos, como el chorizo o la
morcilla, siempre son bienveni-
dos;el huevo frito, en muchas ca-
sas es la bendicion sobre el arroz
blancode cada dia; ]a came moli-
da o mechada suele ser un plato
trajinado en todos las regiones co-
lombianas; y ¢l aguacate, verdor
en las mesas, un acompanante
queasegura el esplendor del pla-
womis sencillo y el negociia dean
fitriones  cocineros.

Y por qué bandeja? La e
,-u.-.n es sencilla. Es ol la canti-
dad d

5

1 Gusto y Sgbor eresasu gratitud  Zndra
Montarir Carren, poca y esors.

L bandeh puiss seacoxnpars

famaso hogao, un sofito

tomate, ceboll, achiote, pimi

ay alalgusto, uesecoeoen Tas-

ta'el punto de salsa y s pone
nalmente sobre la came o % deja
ra dis-

frute del comensal a discrecidn,
v una
e

mnam paisa siempre d
para todos los invitadas, d.l aji,

La bebida acompatanie ha
de ser siempre refresc

vez, para muchos, los.

dos de lulo o maracu
ideales. Sin embargo, habr quie-
nes prefieran la cerveza y, por
qué 00, los amantes de Io autée-
tono querrinacompafrt dere-
fajo bien frio, una bebid.

donal resultante de “m\lmnr ]a
gaseosa colombiana con cerveza
y maltina; su sabor no tiene
igual.

Un daro y global testimanio
de la fama gastronomica de la
bandeja paisa esta dado por The
History Channel que, tras culmi-
i una laga sen e imetiga-
cianes, visitasa restaurantes, con
versaciones con antropologos,
criticos, empresarios, campe
nos, cocineros y comensales, ha
dedicado un capitulo entero pa-
ea revelar hasta ¢l Gltimo rincon
del plancta ol secreto de una in-
comparablemezclade sabores.

En sintes o de
Colombia va bich servido, muy

variado y nunca mejor dicho. Su
entrafia és una fuente de sabares

s«ukw. iscutible.

Muchos dirdn que no pueden
; pero para es0s golasas que
se arriesgan desde ¢ comienzo
final esta la hmm-l maza-

iy, hecha con mal b0 ©
e peto, en una base de Jeche
las mieles que

y mezdas, han fundido
las culturas, donde los aromas

‘pletos los milagros cotidianos
auemarcnelimodel corag
Adelanie, por favor, queri rido

y

el

morenitas desol. Todos en un ta-
n, ojala de barro, pues conser-
vameporla duloe identidad.

Agradeciniento

LA BANDEJA PAISA
"

‘e, Bajaron de I

do es tocda suya la banda paisa,
un'trozo de Colombia en su pala-

tre ana y ofr pra,

o hay elemento mejor de tna va-
jilla que las bandejas, para servie-
Jos y que luzcan a plenitud, Con-
tiene arroz blanco cocido, frijoles
guisadosal guso del coinero n-
teide, arepa criolla, came moli-
daomechada, huevo frito, chori-
70, morcilla, chicharranes, pata-
cones o, en su defecto, tajadas
dulaes, y aguacate.

Todiyosios productos se dan
en suelos colombianos y se gui-
san n wersiores propias segin
sus paisajes geograficos. Colom-
Fia s e p il o hiver-
sidad de climas, de orogeafia,
con das costas diferentes, con
una mezca cultural infinita que

alentan a los productos de la

deja paisa con e
singular de L tierra, d
que cuando se sirve, aun en leja-
s, o8 como afrecer raciones de
cielo, de mar, de montafa o de
valle colombianos.

amabilt

o prevscolar y di ety s .

de
ricra, montaea y antioquciia,

De naconalidad colom-
bians, y radicando en Espa-

Una o egria de mi[lmus chicharrones,
o«

e gl pie .1. Ta it e o Gruic putncomon,

' Amenizan I conida, el chorizo y la morcilla

¥ s in o tohing | el K et eiae
sencilla.

mmqpmka..,q

y s
ido, que se encarga del telon.

Los s tmiudosde mortaeros
Ly con'l y presuida,
. Y conficsa: “Mi pap y mi mama me
o cocinn,y . Liegado el pt fil,conclsion de la faeni:

dierontres hermanos duﬂ\d\span! ugar”.
En algunas edicones posadas este medio prifico
1 lustrado ariouls con poemas de Zandra Monta:
de Café con Leche, Fl café
e w1 hmn ico. En esta opostunidad, de su
b Recerar a.w( comos salsdaceprsentar

g tajinda de aguacate. jLi esperanza esti serokdal
Husidr de esta comida con que remata la escens,

Bandeja paisa y

arviera que, a través de altivas peiias,

nas baja de I montaria la pura custa antioguca.

Pigna o 2013 1L
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http://www.youtube.com/watch?v=wgQ-LMKqGXg&feature=youtu.be
http://www.youtube.com/watch?v=hBhg7pMS8Cc
http://www.youtube.com/watch?v=JQ1QqLjyhts
http://www.youtube.com/watch?v=OKA4QiLJhVw
http://www.youtube.com/watch?v=P8Q5P7z0epE

Revista Al gusto y sabor, Saldon de la poesia gastrondmica, poeta invitada, Miami, Abril y Mayo de
2011 con los poemas, Ajiaco, Café y La boda de Café con leche.

Trabajos publicados en L
i inaria:

« Huclga de br
Presentador: o eitcid
Jorge E. Men o L2 canciin de fos sapion
. auil

Poeta in ‘B;’:os
Zandra Monta arrer 2 , sué

(poesia)
» Algarabia en Ia cocina

(poesia)
 La boda de Café con Leche:

Revista COLEGIOS, Bogota, Octubre de 2009, entrevista sobre fantasia e infancia, entorno a mi libro
" La puerta hechizada”

La tertulia, Caracol radio. Bogota, Septiembre de 2009

Dia del LIBRO 2009, lectura de Machado, Malaga, auditorio Sociedad amigos del pais
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e Libros al aire, programa letras convergentes Espafia - Latinoamérica, Diciembre de 2009, emisora del Circulo de
Bellas Artes, Madrid y Emisora Universidad Nacional, Bogota

letras convergentes

espana-latinoamérica

océano de por medio, océano como medio

=y w2 ol g
s~ < MO ST
- - e

e Caracol radio, La tertulia, Bogotda, septiembre de 2009
e Radio capital, Bogotd, septiembre de 2009

o El Espectador, Bogota - Colombia, 29 de Abril de 2000, Pagina 8E, edicidn especial dia del nifio “EL
ESPECTADORCITO". Pagina completa con seis de mis poemas.

e Revistal + 1 del Periédico “La Arena”, La Pampa — Argentina, Septiembre 20 de 2006 publicacién de cuatro
poemas: Perejil, Pomelo, Albahaca y Lechuga escritos para “Veoveovegetal”

e Revista Mi mundo, del diario El Universo de Guayaquil — Ecuador. Si yo fuera un pirata, 5 de Junio de 2004; Don
Damién el sacristan, 29 de Noviembre de 2003, y Arbolito de Navidad, Diciembre de 2004.

e  “Mi primer negocio” en la Revista Nifio en obra, Uruguay, Abril de 2002, Afio 3, Nimero 12, pagina 8.

e Colusa News, Semanario Miami publicé “Destartalinda” con nota de prensa de la periodista Maricel Mayor Marsan,
2001
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Webs con algunos de mis trabajos

La luna Naranja — Argentina
Lunita de Trapo y Me encantala medialuna

Tenteatro.es — Canarias - Esapafia
El raton Aurelio

Léeme un cuento — Argentina
El gallo nerén

La fabrica de cuentos, Blog — Argentina
Sol chino, ilustrado por un nifio de cinco afios

Lapiz y papel - Espafia
La boda de café con leche

La casa de Asterion, Revista de la Universidad del Atlantico — Colombia

Datos de contacto en Espafia
Teléfono fijo: +34 95 206 88 14-
Celular: + 34 661 340 801

Correo electrénico:
zamoca@hotmail.com
zmc@telefonica.net
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http://lalunanaranja.blogspot.com.es/2009/05/lunita-de-trapo.html
http://lalunanaranja.blogspot.com.es/2009/08/me-encanta-la-media-luna.html
http://tenteatro.es/index.php?option=com_content&task=view&id=1104&Itemid=35
http://www.leemeuncuento.com.ar/gallo-neron.htm
http://lafabricadecuentos.blogspot.com.es/2012/01/poesia-sol-chino.html
http://blog.educastur.es/lapizypapel/13/
http://casadeasterion.homestead.com/v10n37libro.html
mailto:zamoca@hotmail.com
mailto:zmc@telefonica.net

Un dia de lluvia,
sin nada en mano,
solo mis suefios,
sali temprano.
Miles de gotas

se reshalaban

por los cristales,
desconsoladas.
Me salpicaba

el agua clara

de la borrasca
sobre la cara.

Y en remolinos,
por mi cabello,
chorros de agua i
sobre mi cuello.

0S b\'azos que tiene la bnsa
y el santo milagro de una sonrisa.
Pasame en la tarde el sol del ocaso,
mientras yo te paso mi mejor abrazo.
Te: cam‘tzjo una noche de luna plateada
a finas alas que tienen las hadas.
%amé"tus bm]ntgs y duendes traviesos,
gque a cambio te doy.besos y mas besos.
Déjame la almohadal-que’ te hace sofiar,
y asi yo te dejo mis Versos y el mar.
Y con nuestros trueques de vida y carifios,
no sere.m.'p}viejos, nada mas que nifos.

Empantanados,
croando a ratos
fueron ranitas

mis dos zapatos.
Todo tejido,

en mil cristales,
tuve un vestido

de manantiales.

De charco en charco
hice el camino,

sin hallar barco

con mi destino.

Al fin de cuentas,
de cuentas rubias...
pude empaparme
bajo la lluvia.

jAh! Bajo Ia lluvia
de un dia de abril
jQué importa el dia!
Fui muy feliz.

© Zandra Montafiez C.

Péginag



Maria , costurerita:

A dona Maria Fernandez

Nacié una nifia
manos de seda,
que todo zurce

y nuevo lo dejé.

Y son susidedos
finas agujas

que bordan miedos,
remiendan brujas.
Hila entre suerios

la tierna gasa,
de los pequerios

nifios de casa.

Va muy temprano,
siempre con prisa,
aguja en mano

a zurcir la brisa.
Corta los trajes
para las hadas,
cose a los pajes
fundas de almohadas.
Pone botfones

a las camisas

de esos ratones
de bruja Luisa.

Me cose amable
mi corazén,

con entranable

y tierno botén.
Con un retazo

de terciopelo
zurce un abrazo
colorde cielo.

Y fileteando

un gran ojal

ya esta sonriendo
el punto y final.
Es su costura
rayo de luna,
borda hermosuras
jjComo ninguna!!
Y es mi Maria,
costurerita,

la que nos cose
una sonrisita.

BN Seqly Je|ld ‘Uoloelisn|io
-'0) ZayRJUOA BIPURZO
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Cuando yo me vaya
A mis hijos

Cuando yo me vaya rumbo a las estrellas,
cuando yo me vaya para no volver..
Piensen que me llevo sus horas mas bellas,
sus voces de nifio que me sientan bien.
Cuando vean el cielo tefiirse de rosa,

de verde esperanza vestirse el pinar,
llénense de asombro por todasmlas cosas,

Hrm’e}W’ﬁﬁ’éﬂJ |

miargaltay /el gmno
dird que os amores! Ma
La promesa aqueIIa que e les hlce eI dia,
gue los traje al mundo llena de ilusion,
la mantengo firme de amor y alegria,
y estara en sus almas cuando marche yo.
Entonces recuerden que los quise mucho,
con amor de madre hasta la eternidad
y escuchen el eco que trae mi arrullo,
prendido al silencio de la inmensidad.

©Zandra Montaifez Carreio
Cuando abro los ojos

©Fotografia de Zandra Montafiez Carrefio.
Amanecer en mi ventana
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L a ardilla Catalina

A las ardillitas de Houston

La ardilla Catalina

se asoma en mi cocina
y corre apresurada,

a través del alféizar.
Feliz y entusiasmada,
con una nuez robada,
botin de los mejores
que pronto roera.

Por la verja asoma,
prendida a la maroma,
como una trapecista

del circo libertad,

se mece hasta el arbusto,
nada le importa un susto,
lleva pomposa cola

de gracia sin igual.

La espera alli, Faustino,
el novio tan divino,

que ardilla Catalina
Supo conquistar,

y corren por los prados
los dos enamorados,
salpicando el paisaje
con chispa natural.

Qué ardillas tan texanas
alegran mis mafianas,
en correteo continuo
por esta vecindad.

Siun dia no las viera,
correteando fuera,

la casa estaria triste

y triste, la ciudad.

©Zandra Montafiez Carrefio

Pagina 1 2



La gente que me gusta

Me gusta la gente de sonrisa franca,
siempre que sonriense ve su alma blanca.
Me gusta la gente que va por las calles
mirandolo todo. sin perder detalles.

Me gusta la gente que tiene alegria,

son lo mas bonito que tiene la vida.

Me gusta la gente que tiende su mano

en gesto espontaneo de amigo v hermano.
Me gusta la gente que sabe escuchar

y también aquellos que saben mirar.

Me gusta la gente humilde vy sencilla,

que a pesar de todo, su carismabrilla.

Me gustan aquellos menudos diablillos,
que hacen travesuras y son nuestros nifios.
Me gusta la gente que es transparente,
que no engana nunca, porque nunca miente.
Me gusta la gente que quiere a la gente
con corazon blanco, sincero y valiente.
Me gustala gente de China a Peru,

que sean tan amigos como lo eres .

© zandra monatafiez c.
Cuande abro los ojos...
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